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SOBRE AANAHP

A Associagdo Nacional de Hospitais Privados — Anahp é a entidade
representativa dos principais hospitais privados de exceléncia do pais.
Criada em 11 de maio de 2001, durante o 1° Férum Top Hospital, em
" Brasilia, e fundada em 11 de setembro do mesmo ano, a Anahp surgiu para
defender os interesses e necessidades do setor de satide e expandir as
melhorias alcangadas pelasinstituicdes privadas para além das fronteiras
da satide suplementar, favorecendo a todos os brasileiros.

Atualmente, a entidade ocupa uma fungao estratégica no desdobramento
de temas fundamentais a sustentabilidade do sistema. Representante
de hospitais reconhecidos pela certificagdo de qualidade e seguranca
no atendimento hospitalar, a Anahp esta preparada para fortalecer o
relacionamento setorial e contribuir para a reflexdo sobre o papel da salide
privada no pais. :

CONSELHO DE
ADMINISTRACAO

Presidente: Eduardo Amaro | Hospital e Maternidade Santa Joana (SP)
Vice-presidente: Henrique Neves | Hospital Israelita Albert Einstein (SP)

Délcio Rodrigues Pereira | Hospital Anchieta (DF)
Fernando Torelly | Hospital do Coracao - HCor (SP)
Henrigue Moraes Salvador | Hospital Mater Dei (MG)
Paulo Azevedo Barreto | Hospital Séo Lucas (SE)
Paulo Chapchap | Hospital Sirio-Libanés (SP)

Paulo Jungueira Moll | Hospital Barra D’Or (RJ)



APRESENTACAO

A Cartilha de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (RSS),
desenvolvida pelo Comité de Sustentabilidade da Anahp, tem como
objetivo abordar os principais temas e procedimentos relacionados ao
manejo ambientalmente adequado dos residuos gerados nas atividades
operacionais e administrativas dos estabelecimentos de salde.

No decorrer deste documento, serdo apresentadas orientagdes gerais
sobre as etapas de gerenciamento como segregacgao, acondicionamento,
armazenamento, alternativas para tratamento de residuos, destinagéo
final, licengas ambientais, documentagéo, entre outros aspectos.
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INTRODUCAO

Os hospitais séo reconhe-
cidos como instituigdes

que podem gerar grande

impacto ambiental, pois
operam ininterruptamente
.durante todo o ano, sen-
do grandes consumidores
de materiais e de recursos
naturais (agua e energia),
além de grandes gerado-
res de residuos e efluentes
liquidos. Sem atuar com
responsabilidade sobre os
possiveis impactos am-

bientais, a operagio de um |

hospital pode contribuir
fortemente para o esgota-
mento dos recursos natu-
rais e mudangas climaticas
e, conseguentemente, pro-
mover efeitos negativos a
salide humana.

Um dos aspectos ambien-
tais mais relevantes para o
setor de salide é a gestdo
dos residuos, tendo em
vista a importancia para a
salide e seguranga dos tra-
balhadores, asatide plblica
emgeral e protegio aomeio
ambiente. O bom gerencia-
mento de residuos também
contribui para a melhor
eficiéncia operacional e

melhor gestéo de recursos

(consumo de materiais e
financeiros), evitando des-
perdicios.

Dada a relevancia.do assun-
to, a Anahp - Associagédo
Nacional de Hospitais Priva-
dos, desenvolveu esta carti-

Iha contemplando concei-

tos, definigbes, legislagdes,
tecnologias, procedimentos
e melhores praticas de ges-
téo de residuos em confor-
midade com as normas e
resolugdes ambientais.

Apu blié,agéo foi desenvolvi-
da pensando nos gestores
e nos profissionais que atu-
am em estabelecimentos

a

‘de assisténcia & salde e

que sdo responsaveis di-

retamente por atividades
ligadas ao gerenciamento
de residuos sélidos. Assim,
esperamos que estas orien-
tagdes sejam (teis para
o setor e que, de alguma
forma, possa auxiliar no en-
tendimento dos principais
aspectos de gestdo que
envolvem o gerenciamento
ambientalmente adequado
e responsavel de residuos
de salide. Entendemos que
equipes treinadas, cons-
cientes e atualizadas quan-
to a essa temaética, bem
como o uso de ferramentas
de gestdo, implementadas
a partir de bases cientificas,
técnicas, normativas e le-
gais, sdo fundamentais nes-
te processo.



. Naogeragio

CONCEITOS

EMGESTAOE
GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS

Dentre os objetivos defi-
nidos na Politica Nacio-
nal de Residuos Sdlidos

(PNRS), estabelecido pela

Lei 12.305/10, artigo 7°,

paragrafo 2°, consta a
“nao geragdo, redugao,
reutilizagdo, reciclagem e
tratamento dos residuos
sélidos, bem como dispo-

sigdo final ambientalmente
adequada dos rejeitos”, que
corresponde a priorizagéo
da gestdo dos residuos con-
formeilustrado a seguir.

Figura 1| Priorizagao da gestao dosresiduos
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Fonte: Politica Nacional de Residuos S6lidos (PNRS).
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Um dos aspectos funda-
mentais a serem observa-
dos no processo de ges-
tdo é a minimizagdo dos
residuos enviados para os

" aterros, especialmente dos

residuos perigosos, poten-
cializando areutilizagéo e a

reciclagem de materiais, de
forma que sejam redirecio-

nados ao ciclo produtivo e
utilizados para outros fins.

QO inventario dos residuos

gerados pela instituigéo é
uma importante ferramen-
ta que auxilia na identifica-
c¢éo de oportunidades de
redugéo de residuos e até
mesmo na otimizagdo de

recursos e reducao do des-
perdicio a partir de revisao
de processo de compras.

H4 algumas alternativas
que podem ser utilizadas

pelas institlicbes, como
' a coleta seletiva por meio
da segregagdo adequada

dos residuos e melhor pro-
cesso de tratamento, pos-
sibilitando a redugédo do
volume de residuos desti-
nados paraosaterros sani-
tarios. Outra alternativa, a
logistica reversa constitui
em um instrumento para
aplicagéo da responsabili-
daq‘e compartilhada pelo
ciclo de vida dos produ-

-Logistica

reversa

tos, permitindo aumentar

‘a sua vida Gtil por meio da

reintrodugéo no ciclo pro-

dutivo. A PNRS define a -

logistica reversa como um
“instrumento de desenvol-
vimento econémico e so-
cial caracterizado por um
conjunto de agdes, proce-
dimentos e meios destina-
dos a viabilizar a coleta e
a restituigdo dos residuos
sélidos ao setor empresa-
rial, para reaproveitamen-
to, em seu ciclo ou em ou-
tros ciclos produtivos, ou
outra destinagao final am-
bientalmente ' adequada”
(Lei n®12.305/10, artigo 3°,
paragrafo 89).



BENEFICIOS DO

GERENCIAMENTO
ADEQUADO DE
RESIDUOS

O gerenciamento ade-
quado dos residuos de

servigos de salde confe-

re beneficios como:

« Conformidade legal:
que orienta sobre a correta
segregagao, armazenamen-
to, tratamento, transporte
e disposigéo final dos resi-
duos de satide. No Brasil, ha
um conjunto de leis e nor-
mas que orientam sobre as
diretrizes para a gestio de
residuos sélidos da salde
(confira na pégina 43).

» Impacto ambiental:
os residuos hospitalares
podem ser prejudiciais ao
meio ambiente e o seu tra-
tamento pode envolver uso
intensivo de energia (como
autoclavagem) ou promo-

ver poluigdo do ar, solo ou

aquaética, através de emis-
sées de GEE (Gases de
Efeito Estufa), como didxi-
do de carbono proveniente
do processo de incinera-
Gao. Realizar a destinagéo
adequada dos residuos de
acordo com sua classifica-
cdo, conforme especifica-
do no item a seguir Classifi-
cagdo deresiduos, e dentro

das condices de segu-

ranga preconizadas pelas
legislagbes, torma a gestdo
de residuos mais eficiente,
consequentemente, cau-
sando menos impacto ao
meio ambiente.

. Impacto financeiro:
os custos associados aos
residuos hospitalares in-
fecciosos podem ser cin-

‘co vezes maiores do que

a de outros residuos ndo

perigosos. Assim, as boas
praticas em gestéo de re-
siduos, em todas as suas
etapas, podem contribuir
para a redugdo de despe-
sas e desperdicios;

« Impacto social: 0 ma-
nuseio correto de residuos
reduz o risco de exposi¢ao
e lesbes a profissionais da
salide e pacientes, e a dis-
seminagao de micro-orga-
nismos contaminantes no
meéio ambiente.



CLASSIFICACAO
DOS RESIDUOS

A classificagéo &€ uma etapa
.muito relevante no processo
de gerenciamentode residu-
0s, pois auxilia as etapas se-
guintes do processo como
segregacdo, identificagdo,
acondicionamento, armaze-
namento, coleta, transporte
edisposicéo final ambiental-
mente adequada. '

A norma ABNT NBR @ a estrutura e composi-

10004:2004  classi- Gdo quimica;

fica os residuos em:

Classe | - Perigosos ° apossibilidadedeapro-_

e Classe Il = Ndo pe- veitamento para trans-
rigosos. Nessa clas- formagao;

sificagdo séo levados

em consideragao os e 0s potenciais riscos
seéui ntes aspectos: existentes para o meio

ambiente.

Capaz de causardano asaiide
humana ou ao meioc ambiente

Apresentam caracteristicas como:
@ Infamabilidade

» Corrosividade

@ Reatividade

o Toxicidade

® Patogenicidade

Podemter
propriedades como:

@ Biodegrabilidade
@ Combustibilidade
® Solubilidade em dgua

Fonte: ABNT NBR 10004:2004.

@ )

S50 residuos quenio
se degradam oundo se
decompGem quando
dispostos no solo, como
restos de construcio,
entulhode demoligéo,
pedraseareiade
escavacio



Cartilha de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Salde (RSS)

Exemplos de residuos por classe

Residuos

Residuos de servigos de saude (infectante, quimico e perfurocortante)
Pilhas e baterias .

Cartuchos de impressora

Lampadas fluorescentes

Miscelaneas contaminadas (estopas, toalhas, EPIs, latas de tinta, filtros de dleo etc)
Oleo lubrificante (6Iéo queimado)

Redipientes de produtos quimicos

Residuo oleoso do sistema separador de agua e éleo (CSAQ)
Tambor metélico contaminado

Residuos deftintas

Telhasde amianto !

Restosde alimentos

Residuos sanitarios

Oleovegetal usado (leo de cozinha)

Gorduras

Papel e papeldo

Organico/varrigao (restos de comida, papel com gordura)
Tijolos

Vidros

Metais ferrosos

Produtos téxteis

Entulﬁo da construgao civil

Polimeros

Lonausada (ndo contaminada)

Madeira

Sucata de metais ferrosos

Sucata de metais naoferrosos

Classe
Classel
Classel
Classel
Classel
Classel
Classel
Classel
Classel
Classel
Classel
Classel
ClassellA
ClassellA
ClassellA
ClassellA
ClassellA
ClassellA
ClassellB
ClassellB
ClassellB
ClassellB
ClassellB
ClassellB
ClassellB
ClassellB
ClassellB

ClassellB



ETAPAS DO MANEJO

DE RESIDUOS
DE SERVICOS DE
SAUDE (RSS)

Todas as etapas relativas
ao manejo dos residuos
devem estar descritas no

Plano de Gerenciamento |

de Residuos de Servigos
de Saude (PGRSS). O do-
cumento é parte integran-
te do processo de licen-

ciamento ambiental de
todo e qualquer estabe-
lecimento de salide. Nele
deverao constar todos os
processos utilizados pelo
estabelecimento de sal-
de para a ndo-geracgéo ou
minimizagdo de geragdo

de residuos, bem como
de todos os passos para
a segregacdo correta na
fonte geradora, acondicio-
namentos, coletas, arma-
zenamentos, transportes,
reciclagens, tratamentos e
disposigdes finais.

Exemplo etapas de manejo de RSS

Fonte: Figura baseada no modelo apresentado na dissertagdo de ALMEIDA (2003).



SEGREGACAO
DOS RESIDUOS

A segregacao dos residu-

0s consiste na separagao
dos residuos no momento
.e local de sua geragéo, de
acordo com as caracte-

risticas fisicas, quimicas,
biolégicas, o- seu estado
fisico e os riscos envolvi-
dos. As resolugdes ANVISA
RDC 222/2018 e CONAMA

358/2005, estabelecem
que os residuos de servigos
de salde devem ser clas-
sificados em cinco grupos,

conforme citagdoa seguir: |

Classificagio dos residuos de servigos de satide

Classe Grupo /

(ABNTNBR10004:2003) (RDC 222/2018) Caracteristica

Potencialmente infectantes: residuos com a possivel presenca
de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas, podem apre-
sentar risco de infecgdo. O Grupo A subdivide-se em: A1, A2, A3, A4
e A5, de acordo com os riscos relacionados a presenca de agentes
biclégicos (ANVISA, 2018). O subgrupo A2 néo se aplica aos servi-
cos de assisténcia a salide humana, mas a de animais.

Quimicos: residuos contendo produtos quimicos que apresentam
periculosidade 4 satide publica ou ao meio ambiente, dependendo
de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reativi-
dade, toxicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade, mutageni-
cidade e quantidade. ?

Rejeitos radioativos: qualquer material que contenha radionucli-
deo em quantidade superior aos niveis de dispensa especificados
emnorma da Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) e para
os quais a reutilizagdo é impropria ou ndo prevista.

Competéncia c
exclusiva da CNEN

Comuns: residuocs que ndo apresentam risco biolégico, quimico ou -
radiolégico a salide ou.ao meio ambiente, podendo ser equiparados

ClassellA D
1 aosresiduos domiciliares e com grande potencial de reciclagem.

Classel E ' Perfurocortantes: materiais perfurocortantes ou escarificantes.

Fonte: ANVISA (2018) e ABNT (2004).

@ )



Cartilha de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Salide (RSS)

CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE (RSS)

Os residuos potencialmen- a salide plblica e ao meio  térias, fungos, virus, micro-
te infectantes sfo aqueles  ambientedevidoapresenga  plasmas, prions, parasitasou
que podem apresentarrisco  de agentes bioldgicos (bac-  outrosorganismos).

Subgrupo A Tiposde residuos gerados

» Culturas e estoques de micro-organismos.

® Residuos de fabricagdo de produtos biolégicos, exceto os medicamen-
tos hemoderivados.

= Descarte devacinas de micro-organismos vivos, atenuados ouinativados;
meios de cultura einstrumentais utilizados paratransferéncia, inoculagéo
ou mistura de culturas; residuos de laboratérios de manipulagéo genética.

= Residuos resultantes da atividade de ensino e pesquisa ou atengdo a
salide de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de contami-
Al nagéo bioldgica por agentes classe de risco 4; micro-organismos com
relevancia epidemioldgica e risco de disseminagéo ou causador de do-
enga emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo
mecanismo de transmissao seja desconhecido.

« Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeita-
das por contaminagéo, por ma conservacéo, ou com prazo de validade
vencido, e aquelas oriundas de coleta incompleta.

® Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos cor-
poreos, recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia
a saude, contendo sangue ou liquidos corpdreos na forma livre.

* Carcagas, pegas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de
animais submetidos a processos de experimentagdo com inoculagédo
B de microrganismos, bem como suas forragdes, e os cadaveres de ani-
A2 mais suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevancia
epidemiolégica e com risco de disseminagio, que foram submetidos
ou ndo a estudo anatomopatoldgico ou confirmagao diagndstica.
Nao héa geragao em ambiente hospitalar.

* Pecas anatémicas (membros) do ser humano; produto de fecundagdo
sem sinais vitais, com peso menor que 500 gramas, estatura menor que
A3 25 centimetros ou idade gestacional menor que 20 semanas, que ndo
tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha havido requisi¢éo pelo pa-
ciente ou seus familiares.

o
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Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados.

Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana fil-
trante de equipamento médico-hospitalar e de pesquisa, entre ou-
trossimilares.

Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes,
urina e secregdes, provenigntes de pacientes que ndo contenhamehem
sejam suspeitos de conter agentes classe de risco 4, e nem apresentem
relevéncia epidemiolégica e risco de disseminagdo, oumicro-organismo
causador de doenga emergente que se torne epidemiologicamente im-
portante ou cujo mecanismode transmissao seja desconhecido ou com
suspeitade contaminagdocom prions.

Residuos de tecidoadiposo proveniente de lipoaspiragéo etc.

Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude,
que ndo contenha sangue ou liquidos corpéreos naforma livre.

Pecas anatdmicas (6rgaos e tecidos), incluindo a placenta, e outros re-
siduos provenientes de procedimentos cirlrgicos ou de estudos anato-
mopatolégicos oude confirmagio diagndstica.

Bolsas transfusionaisvazias ou comvolume residual péstransfusgo.

Orgaos, tecidos e fluidos organicos de alta infectividade para prions, de
casos suspeitos ou confirmados, bem como quaisquer materiais resul-
tantes da atengdo a salide de individuos ou animais, suspeitos ou con-
firmados, e que tiveram contato com 6érgéos, tecidos e fluidos de alta
infectividade para prions.

Fonte:ANVISARDC 222/2018.

;fj:,- ,.-ﬁf/
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Cartilha de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Salide (RSS)

Acondicionamento

Sao exemplos de recipien-
tes para acondicionamen-
to de residuos: lixeiras,
" tambores, bombonas, sa-
cos de lixo, big bag, sacos
de rafia, cagambas, entre
outros. O recipiente a ser

adotado dependera das

caracteristicas do residuo
gerado e sua correta iden-

tificagdo & imprescindivel.
Tanto os sacos quanto
os recipientes usados no
acondicionamento  dos
residuos devem estar de-
vidamente identificados,
com simbolos, cores e
frases pré-estabelecidas,
que subsidiam os profis-
sionaisde salide e aqueles

envolvidos diretamente
no gerenciamento de re-
siduos com informagbes
para o correto, manejo
nas etapas de coleta in-
terna e externa dos RSS,
em consonancia com as
resolugbes da ANVISA
RDC 222/2018 e CONAMA
358/2005.

« Devem ser constituidos de material re-

sistente a ruptura e vazamento, imper-
meével, respeitando a capacidade de
armazenamento decadasaco.

Sob hipdtese alguma os sacos devem
serreaproveitados ou esvaziados.

Quanto a cor do saco para os residuos
infectantes (Grupo A), o uso deve es-
tar embasado nos art. 15 e 16 da RDC
222/2018.

Recipientes

» Devem ser resistentes o suficiente as

agoes de punctura, ruptura e para evi-
tar vazamentos, e compativeis com a
geragéo diaria de cada tipo de residuo.

Os residuos liquidos devem ser acon-
dicionados em recipientes resistentes,
rigidos e estanques, com tampa ros-
queada e vedante e compativel com o
liquido armazenado.

™
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QuiMicos (GRUPO B)

A RDC n°® 222/2018 e
CONAMA n° 358/2005
definem os residuos qui-
" micos como aqueles que
contém substancias quimi-

Areageradora

Farmécia/Arsenais [
Almoxarifados

Hotelaria [ Higiene /
Governanga

Laboratériosde
andlises clinicas

Outrasareas

(Manutengio,
EngenhariaClinicaetc.)

cas que podem apresentar
risco & salde pUblica e ao
meio ambiente devido as
suas caracteristicas de in-

flamabilidade, corrosivida-  belaa seguir:

Residuos quimicos (Grupo B)

Residuos farmacéuticos: produtos hormonais; antimicro-
bianos; citostéticos e antineoplasicos.

Medicamentos vencidos, interditados, ndo utilizados, alte-
rados eimpréprios para o consumo.

Imunomod uladores; digitalicos; antirretrovirais e os residu-
os e insumos farmacéuticos dos medicamentos
controlados pela Portaria MS n® 344/1998.

Produtos de higiene e limpeza: residuos de saneantes,
desinfetantes e residuos contendo metais pesados.

Efluentes de equipamentos: efluentes dos equipamen-
tos automatizados utilizados em analises clinicas.

Residuos de laboratérios: reagentes de laboratérios, in-
clusive os recipientes contaminados por estes.

Demais produtos considerados perigosos: conforme
classificagdo da NBR 10.004/2004 dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade (ex.: éter), corrosividade
(ex.: acidos e bases), reatividade e toxicidade.

de, reatividade e toxicidade
(Classe | - Perigosos). Sdo
exemplos de residuos qui-
micos estes listados na ta-
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Riscos quimicos

Omanuseio, aembalagem,
a rotulagem, o transporte
e a destinagao final do re-
" siduo dependem de suas
caracteristicas de pericu-
losidade. Os residuos qui-
micos podem ser classifi-
cados como nao perigosos
e perigosos. Os ndo perigo-
sos devem ser segregados,
embalados, identificados

e encaminhados para reci-
clagem. J4 os classificados
como perigosos, a segre-
gacdo deve ser feita com
base na compatibilidade
quimica e na destinagao.
As informagdes relaciona-
das aos riscos guimicos
e orientagbes quanto ao
descarte adequado po-
dem ser obtidas:

® No rétulo do produto;

® Nas FISPQ's ou MSDS
(Fichas de Informagédo
de Seguranca de Pro-
dutos Quimicos);

® Em frases de Risco e
Seguranga;

@ Pictogramas;

® Codigo NFPAetc.

Exemplos de pictogramas de risco

Explosivo

Corrosivo

&

Inflamével Oxidante Gés sob presséio
Perigo Cuidado Poluente

Exemplos de produtos quimicos perigosos

Inflamével

Corrosivo

Toxicoe
inflamével

Reativo

Eteres, hidrocarbonetos, iso

propanol, tintas, removedo-

res, desengraxante, acetato de metila, base seladora, pa-

raformol 4%.

Hidréxido de aménio, hidréxido de sédio e hipoclorito de

sodio, acidos.

Acetona, formaldeido, xilol,

glutaraldeido, brometo de

etidio, éter etilico, acrilamida, beta mercapto, ciclofosfa-

mida, fenol etc.

Peréxido de hidrogénio.

Q
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COMUNS (GRUPO D)

Os residuos comuns res-
pondem pela maior parte
dos residuos gerados na
" prestagdo de servigos de
assisténcia a salde; sdo
aqueles que ndo apresen-
tam qualguer risco biolgi-
co, quimico ou radiolégico

a salde ou ao meio am-
biente e devem ser segre-
gados considerando o po-
tencial de reciclagem. Séo
residuos similares ao lixo
domeéstico ou aos Residu-
os Sélidos Urbanos (RSU);
os residuos das areas ad-

ministrativas  constituem
residuos comuns. Caso um
residuo comum venha a ser
contaminado com residuo
perigoso, torna-se igual-
mente perigoso e deve ser
tratado e destinado ade-
quadamente.

Lista de materiaisreciclaveis e ndo reciclaveis (rejeito)

Materiais

L

PAPEL

&d

PLASTICO

Reciclavel (coletaseletiva)

Jornais

Revistas

Cadernos

Livros

Papéis de escritdrio
Embalagens

Papeldo

LongaVida (Tetra Pak®)

Embalagens secundarias de
medicamentos ndo contami-
nadas (devem ser obrigato-
riamente descaracterizadas,
conforme -art. 62 da RDC
222/2018)

Plasticos em geral
Sacos e sacolas
Potes etampas
Garrafas PET

Embalagens de produtos de
limpeza (desde que nao clas-
sificados como residuos qui-
micos, conforme citado na
pégina18)

Mantas de SMS

o

Néo reciclavel (aterro sanitario)

® Papel carbono

® Celofane

® Papel plastificado

® Papel vegetal

® Papéis sujos e guardanapos
® Papel higiénico

® Etiquetas adesivas

* Fotos

® Espumas
® |Isopor

® Acrilico
® Adesivos
®* Tomadas

® Embalagens com material

corrosivoe toxico
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* Latasemgeral * Latasdeaerossol
¢ Pegas de aluminio, cobre, * Latasdetinta
chumbo e bronze

* Pilhas e baterias

i FIos * Esponjasde ago

* Pequenas sucatas de metal

Grampos e clipes

* Garrafas ; » Espelhos
“ * Frascosemgeral s Porcelana e ceramica
t‘ ¢ Copos * L&mpada
VIDRO * Cacos e Cristal e vidro plano
* Folhas
* Flores
6 » Sementes '
ta * Ossos

Sobras dealimentos

[]

ORGANICO

Restos de podas de arvore e
jardinagem

&

ORGANICO
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PERFUROCORTANTES (GRUPOE)

Os materiais perfurocor-
tantes ou escarificantes
tais como laminas de
" barbear, agulhas, escal-
pes, ampolas de vidro,
brocas, laminas de bistu-
ri, pontas diamantadas,

lancetas etc. devem ser

descartados em recipien-
tes identificados, rigidos,
providos com tampa,

resistentes a punctura,

ruptura e vazamento com
simbologia de substéncia
infectante.

Devem ser segregados e
acondicionados, no local
de geragdo, imediata-
mente apds o uso em re-
cipiente rigido, estanque,
resistente a punctura,

ruptura e vazamento, im-
permeavel, com tampa,

contendo a simbologia de
infectante.

Esses residuos, . estando
com sobra de medicamen-
tos classificados como
perigosos, devem ser acon-
dicionados em recipiente
rigido de cor laranja, estan-
que, vedado e identificado
com a simbologia de subs-
tanciatoxica.
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OUTROS TIPOS DE RESIDUOS

Explantes

Antes de abordar especifi-
' camente sobre o descarte
de explantes éimportante
ter a compreensao da de-
finigdo de um implante,

que consiste em um dis-

positivo médico feito para
substituir ou atuar,como
uma estrutura bioldgica
ausente no corpo. Esse
dispositivo pode ser de
uso permanente ou tem-
porario, que nesse caso
deixa de ser necessério,
por exemplo, apods a con-
solidagao de uma fratura.
Dessa forma, o explante

consiste na retirada de

um implante através de
procedimento cirrgico.

As etapas para o trata-
mento de explantes, con-
siste em:

® Apbds a retirada do im-
plante do paciente por
procedimento cirlrgi-
co, 0s materiais deve-
réo ser encaminhados
para a Central de Ma-
terial e Esterilizagéo
(CME) para o procedi-
mento de limpeza, se-
guido de esterilizagao.
‘Concluida essa etapa,
os artigos sdo con-
siderados = materiais
sem risco biologico,

quimico ou radioativo,
podendo ser enca-
minhadads para trata-
mento de acordo com
a RDC 15/2012. Esses
materiais devem per-
manecer sob a guarda
da area responsavel
em local seguro até a
etapa de coleta para
tratamento externo.

e Caso o material venha
a ser requerido pelo
paciente, aentregade-
vera ser feita através
de solicitagéo formal
e entregue mediante
assinatura em Termo
de Recebimento, de
acordo com o art. 110
da RDC 15/2012: “O
material explantado
podera ser entregue
ao paciente mediante
solicitagdo formal”. Ao
entregar o material re-
‘querido para o pacien-
te, a embalagem de
esterilizagdo devera
serrompida, conforme
§2°daRDC15/2012: "A
entrega dos explantes
devera ser precedida
de assinatura de ter-
mo de recebimento
e responsabilidade e
a embalagem de es-
terilizagdo devera ser

=2)

rompida e retida antes
daentrega”. .

Em hipétese alguma
o material devera ser
enviado para coopera-
tivas de catadores de-
nominadas “ferro ve-
lho”, conforme a RDC
15/2012. Especial aten-
Géo deve ser dada aos
artigos  constituidos
por mais de uma pega.
Eles deverdo ser des-
montados de forma
que inviabilize, poste-
riormente, montagem
do produto, conforme
0 § 2° da RDC 15/2012:
“Os explantes cons-
tituidos de compo-
nentes desmontaveis,
apbs a esterilizagéo,
nao devem ser acon-
dicionados na mesma
embalagem, de forma
a impedir a remonta-
gem do produto”.

O material podera ser
enviado para recicla-
gem desde que a em-
presa esteja devida-
mente licenciada para
tal atividade e o esta-
belecimento de salde
mantenha registros dos
itens que foram envia-
dos para reciclagem.



ACONDICIONAMENTO

Residuos infectantes

B SR ol SR
222/2018  estabelece
que sempre que, hou-
ver a obrigagdo do tra-
tamento dos RSS do
Grupo A, estes devem
ser acondicionados em
sacos vermelhos com
simbologia de risco bio-
légico. O saco vermelho
pode ser substituido
pelo saco branco leitoso

com simbologia de risco

biolégico sempre que as
regulamentagbes esta-
duais, municipais ou do
Distrito Federal exigi-
rem o tratamento indis-
criminado de todos os
RSS do Grupo A, exceto
para acondicionamento
dos RSS do subgrupo AS.

Em relagéo aos residuos
do Grupo A que nao pre-
cisam ser obrigatoria-
mente tratados, confor-
me art. 15 da resolugao,
devem ser acondiciona-
dos em saco branco lei-
toso com simbologia de
risco biolégico, a exem-
plo dos residuos do sub-
grupo A4,

RDC

Residuos quimicos

Para o acondicionamen-
to seguro de substancias
quimicas, o recipiente
deve atender aos seguin-
tes critérios:

® Serquimicamente com-
pativel com a substan-
ciaaseracondicionada;

e Serestanque, ou seja, ter

“capacidade de conteros
residuos em seu interior;

o Ter resisténcia fisica a
pequenos chogques;

® Terdurabilidade:
e As embalagens conten-
do residuos quimicos

perigosos devem estar
integras e bem vedadas,

@

de forma a nao possibili-
tarvazamentos;

® Embalagens vazias de
produtos quimicos pe-
rigosos devem ser tra-
tados da mesma forma
que a substancia que
as contaminou.

Outros tipos de
residuos quimicos

Ainda em relagéo aos residu-
0s quimicos, citamos a seguir
algunstipos comumente pre-
sentes no setor de manuten-
Gao dos estabelecimentos
de satidee que, devido aoris-
coasalde piiblicaeao meio-
-ambiente, faz-se necessario
alguns cuidados especiais,
detalhados a seguir.
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Baterias

As baterias de chumbo-aci-
do possuem no seu interior
chumbo metélico, perdxido

Manuseio

Evite inclinar as ba-
terias para que nédo
ocorra  vazamen-
to do acido, bem
como nao remova
ou quebre a tampa
da bateria.

Ndoexponha a bate-
riaao calor.

Nao movimente as
baterias pelos polos.

Acondicionamento

Acondicione as ba-
terias que apresen-
tarem wvazamento,
rachaduras ou au-
séncia de tampa em
recipientes fecha-
dos, a prova d'agua e
resistentes ao acido.

Podem ser usadas
embalagens de polie-
tileno, polipropileno,
ebonite, resina em
fibradevidroe vidro.

Nao utilize recipien-
tes metélicos, pois
estes reagem com
o acido.

de chumbo e &cido sulfirico.
Tendo em vista o significativo
impacto a salde humana des-

Armazenamento

Empilhe as baterias
sempre na posigéo
horizontal, preferen-
cialmente sobre pa-
letes e longe de ob-
jetos metalicos para
evitar o contato de
sel_.lsterminais.

Disponha as baterias
preferencialmente
em uma Unica ca-
mada, pois o empi-
lhamento aumenta o
risco de curto-circui-
toedevazamentoda
solugdo acida.

As baterias inserviveis
nunca devem ser ar-
mazenadas proximas
a substéncias incom-
pativeis, conforme
orientagdes contidas
na FISPQ. Também
ndo deve haver nas
proximidades nenhu-
ma fonte de ignigao
tais como calor, cha-
mas oufaiscas.

Manter material para
neutralizar o eletrdli-
toproximoao local de
armazenamento das
baterias, para uso em
casos emergenciais.

=)

tas trés substancias, alguns
cuidados essenciais estdo
descritos na tabela abaixo.

Transporte

Ao realizar o trans-
porte de baterias
usadas, isolar os ter-
minais utilizando fita
isolante.

O transporte deve-
ra ser efetuado por
empresa devida-
mente licenciada
para tal atividade.
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Lampadas fluorescentes

Sao lampadas de alta efici-
éncia que possuem no seu

Manuseio

Manuseie com cuida-
do e atengdo evitan-
do a quebra da lam-
padafluorescente.

Acondicionamento

Preferencialmente,
acondicioneem em-
balagem original (ou
em embalagem com
maior similaridade
possivel).

Jamais quebre as
lampadas.

Acondicione as
I1dmpadas 'separa-
das dos coletores
de vidros.

Armazenamento

As lampadas fluo-
rescentes e de des-
carga gasosa que es-
tiverem quebradas
deverdo ser sepa-
radas das demais e
acondicionadas em
tambores ou bom-
bonas com tampa.

interior merclrio, sodio ou Podem ser tubulares, circu-

outros vapores metélicos.  lares ou compactas.

Transporte

Proteja de choques
durante o trans-
porte, para evitar
que as lampadas se
quebrem.
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Residuos de equipamentos eletrénicos

Deve-se dar atengdo es-
pecial & destinagéo des-
" ses residuos, pois seus
componentes  internos

podem possuir materiais
de carater toxico ao ser
humano, logo, se langa-
dos de maneira indevida

no meio ambiente, podem
ter esses elementos libe-
rados em solos g cursos
da agua. ;

Manuseio

Nao quebre, picote,
amasse oudesmonte
residuos de equipa-
mntoseletrﬁniops

Caso esteja visivel,
remova baterias e
pilhas dos equipa-
mentos eletrénicos
e os descarte con-
forme orientagéo
especifica.

Acondicionamento

Acondicione equi-
pamentos e placas
de tamanho peque-
no em recipientes
rigidos (ex.: bom-
bonas, caixas etc.),
para facilitar seu
manuseio. ,

Armazenamento

Ndo armazene re-
siduos eletrénicos
a céu aberto ou em
contato com &gua
ou outros liquidos.

Transporte

O transporte deve-
ra ser efetuado por
empresa devida-
mente licenciada
para tal atividade.
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Pilhas e baterias portateis

Pilhas e baterias, quando
descartadas de maneira
" indevida, sdo umriscopara

Manuseio

Durante o manuseio

‘'de grandes quan--

tidades de pilhas e
baterias inserviveis é
obrigatério o uso de
EPIs, que devem ser
recomendados pelo
técnico de seguranga
dotrabalhodo local.

o meio-ambiente e para a
salde publica, pois podem
possuir metais pesados no

Acondicionamento e armazenamento

Todas as pilhas e baterias inserviveis geradas
nas atividades devem ser depositadas em co-
letores internos de cor laranja e devidamente

identificados.

seu interior. Essas instru-
¢bes ndo se aplicam a ba-
terias de chumbo:acido.

Transporte

O transporte de-
vera ser efetuado
por empresa de-

© vidamente licen-

ciada para tal ati-
vidade.




TRATAMENTO

DE RESIDUOS
DE SERVICOS DE
SAUDE (RSS)

Tecnologias de
tratamento

O tratamento de residu-

os de servicos de salde
consiste na redugédo ou
eliminagio de contamina-
¢ao por meio de processo
que modifique a caracte-
ristica do risco associado
ao residuo. Pode ser feito
diretamente no estabe-
lecimento gerador ou em
outro local devidamen-
te licenciado pelo érgéo
competente, observados,
hestes casos, os poten-
ciais de contaminagéo e as
condigbes de seguranga
para o transporte entre o
estabelecimento gerador
eolocal do tratamento. -

Entre os tipos de trata-

mento de residuos de

serfvigos de salde estdo
o processo de desinfec-
Gao quimica ou térmica.
As tecnologias de desin-
fecgédo mais conhecidas
sao a autoclavagem, o
uso do micro-ondas e
a incineragéo. Estes re-
cursos alternativos de

tratamento de residuos
de servicos de salde
permitem um encami-
nhamento dos residuos
tratados para o circuito
normal de residuos séli-
dos urbanos (RSU), sem
qualquer risco para a
salde publica.
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DESINFECCAO TERMICA

Autoclave

A descontaminagdo com
" utilizagdo de vapor em
altas temperaturas (au-
toclavagem) € um trata-
mento que consiste em

manter o material conta-

minado em contato com
vapor d'dgua a uma tem-
peratura elevada, durante
periodo suficiente para
destruir potenciais agen-
tes patogénicos ou redu-
zi-los a um nivel que néo
constitua risco.

O processo de autoclava-
gem inclui ciclos de com-

presséo e de descompres-

sdo de forma a facilitar o
contato entre o vapor e 0s
residuos. Os valores usuais
de pressdo sdo da ordem
dos 3 a 3,5 bar e a tem-
peratura atinge os 135°C.
Este processo tem a van-
tagem de ser familiar aos
técnicos de salide, que o
utilizam para processar
diversos tipos de materiais
hospitalares. O processo
normal de autoclavagem
comporta basicamente as
seguintes operagoes:

= Pré-vacuo inicial: criam-
-se condigbes de pressdes
negativas de forma que na
fase seguinte o vapor entre
em contatocomos residuos.

- Admissdo de vapor:
introdugdo de vapor na
autoclave e aumento gra-
dual da pressdo de forma
a criar condigdes para o
contato entre o vapor e 0s
residuos e para destruigéo
de invélucros que limitem o
acesso do vapor a todas as
superficies.

- Exposigdo: manutengio
de temperaturas e pressoes
elevadas durante um deter-
minado periodo de tempo
até se concluir o processo
de descontaminagdo. De
acordo com a carga a tratar,
o operadordefineotempoe
atemperatura de cadaciclo.

- Exaustdo lenta: liberta-
Gao gradual do vapor que
passa por um filtro poroso
com uma malha suficien-
temente fina para impedir
a passagem de micro-orga-
nismos para o exterior da
autoclave. Diminuigao gra-
dual até atingir a pressao de
1atmosfera.

-Arrefecimentoda carga:
redugdo da carga até uma
temperatura que permita
a retirada dos residuos da
autoclave. Para verificar as
condigdes de funcionamen-
to dessas unidades pode ser

“feitoum teste, deforma aser

atingido o nivel deinativagéo
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3, de:acordo com o definido
pela EPA. Esse sistema de
tratamento deve estar licen-
ciado pelo érgéo ambiental
competente. :

Apbs processados, esses
residuos sdlidos tratados
devem ser encaminhados
para disposigéo final licen-
ciada pelo 6rgdo ambiental
competente. Os efluentes
liquidos gerados pelo sis-
tema de autoclavagem de-
vem ser tratados, se neces-
sario, e atender aos limites
de emissao dos poluentes
estabelecidos na legislacio
ambiental vigente, antes de
seu langamento em corpo
de agua ou rede de esgoto.

Micro-ondas

Tratamento com utilizagdo
de micro-ondas de baixa
ou de alta frequéncia é uma
tecnologia  relativamente
recente de tratamento de
residuos de servigos de sa(l-
de e consiste na desconta-
minagéo dos residucs com
emissdo de ondas de alta ou
de baixa frequéncia, a uma
temperatura elevada (entre
95°Ce105°C).

Os residuos devem ser
submetidos  previamente
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a processo de trituragdo e
umidificagdo. Para verificar
as condigbes de funciona-
mento dessas unidades
pode ser feito um teste, de
" forma a ser atingido o nivel
de inativagdo 3, de acordo
com o definido pela EPA.
Esse sistema de tratamento

deve estar licenciado pelo

orgio ambiental competen-
te. Apds processados, esses
residuos tratados devem ser
encaminhados para aterro
sanitario licenciado pelo 6r-
gaoambiental. .

Incineragao

E um processo de tratamen-
to de residucs sélidos que se
define como a reagdo qui-
mica em gue 0s materiais
organicos combustiveis sdo
gaseificados, num periodo

prefixado. O processo se da
pela oxidagdo 'dos residu-
0s com a ajuda do oxigénio
contidonoar.

Aincineragéo dos residuos é
um processo fisico-quimico
de oxidagdo a temperatu-
ras elevadas que resulta na
transformagao de materiais
com reducdo de volume dos
residuos, destruigédo de ma-
téria organica, em especial
de organismos patogénicos.

A concepgao de incineragéo
em dois estagios segue os
seguintes principios: tempe-
ratura, tempo de resisténcia
eturbuléncia. No primeiro es-
tagio, os residuos na camara
de incineragéo de residuos
sdo submetidos a tempe-
ratura minima de 800°C,
resultando na formagao de
gases que sdo processados
na cdmara de combustdo.

No segundo estagio, as tem-

‘peraturas chegam a 1.000°C

-1.200°C. Apds aincineragéo
dos RSS, os poluentes gaso-
sos gerados devem ser pro-
cessados em equipamento
de controle de poluigio
(ECP) antes de serem libera-
dos para a atmosfera, aten-
dendo aos limites de emissdo
estabelecidos pelo 6rgdo de
meio ambiente. Dentre os
poluentes produzidos des-
tacam-se acido cloridrico,
&cido fluoridrico, dxidos de
enxofre, dxidos de nitrogénio,
metais pesados, particula-
dos, dioxinas e furanos.

No sistema de incineragéo
ocorre a geragdo de cinzas
e escorias da camara de
incineragdo de residuos e
outros poluentes sélidos do
ECP, bem como efluentes li-
quidos gerados da atividade
desse sistema de tratamen-
to. Além da emissdo atmos-
férica, aincineragaogeracin-
zas provenientes da queima.
Essas cinzas e escdrias, em
geral, contdm metais pesa-
dos em alta concentragéo e
nao podem, por isso, ir para
aterros sanitarios, sendo ne-
cessario um aterro especial
para residuos perigosos. Os
efluentes liquidos gerados
pelo sistema de incineragéo
devem atender aos limites
de emissdo de poluentes
estabelecidos na legislagéo
ambiental vigente.



DISPOSICAO FINAL
DE RESIDUOS

As formas de disposigéo fi-
.nal dos residuos de servigos
de salude atualmente utili-
zadas sdo: aterro sanitario,
aterro de residuos perigo-
sos Classe | (para residuos
industriais, residuos quimi-
cos etc.), aterro controlado,
lixdo ou vazadouro e valas.

Aterro sanitario

E um processo utilizado
para a disposicdo de re-
siduos sélidos no solo de
forma segura e controlada,
garantindo a preservagéo
ambiental e a satide piblica.

O sistema. estd funda-
mentado em critérios de
engenharia e normas ope-
racionais especificas. Este
método consiste na com-
pactagédo dos residuos em
camada sobre o solo devi-
damente impermeabiliza-
do (empregando-se, por
exemplo, umtrator de estei-

ra) eno controle dosefluen-

tes liquidos e emissdes
gasosas. Seu recobrimento
é feito diariamente com ca-
mada de solo, compactada
com espessura de 20 cm,
para evitar proliferagido de
moscas; aparecimento de
roedores, moscas e baratas;
esp%lhamento de papéis,
lixo, pelos arredores; polui-
Gao das dguas superficiais e
subterraneas.

O principal objetivo do
aterro sanitario é dispor os
residuos no solo de forma
segura e controlada, garan-
tindo a preservagdo am-

biental e a satde.

Aterro de residuos
perigosos - Classe |
(aterroindustrial)

Técnica de disposicdo fi-
nal de residuos quimicos
no solo, sem causar danos
ou riscos a satde publica,

‘minimizando os impactos

ambientais e utilizando

procedimentos especificos
de engenharia para o confi-
namento destes. ;

Lixao ou vazadouro

Este é considerado um meé-
todo inadequado de dispo-
sigéo de residuos sdlidos e
se caracteriza pela simples
descarga sobre o solo, sem
medidas de protegdo ao
meio ambiente e a salde.
Aagéo é altamente prejudi-
cial devido ao aparecimen-
to de vetores indesejaveis,
mau cheiro, contaminagéo
das aguas superficiais e
subterraneas, presenca de
catadores, risco de explo-
soes, devido a geragéo de
gases (CH4) oriundos da
degradagéodolixo.

Importante! O Projeto de

Lei n® 4162/2019, em trami-

tagdo no Senado Federal,

estabelece novos prazos,

entre 2021 e 2024, para o
. encerramento dos lixdes.
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Aterro controlado

Trata-sedeum lixdo melho-
rado. Neste sistema os resi-
duos sdo descarregados no
" solo, com recobrimento de
camada de material inerte,
diariamente. Esta forma
ndo evita os problemas de
poluigéo, pois € carente de
sistemas de drenagem, tra-
tamento de liquidos, gases,
impermeabilizagéo etc.

Valas sépticas

Esta técnica, com a im-
permeabilizagdo do solo
de acordo com a norma

da ABNT, é chamada de
Célula Especial de RSS
e é empregada em pe-
quenos municipios. Con-
siste no preenchimento
de valas escavadas im-
permeabilizadas, com
largura e profundidade
proporcionais a quanti-
dade de lixo a ser ater-
rada. A terra é retirada
com  retroescavadeira
ou trator que deve ficar
préximo as valas e, pos-

teriormente, ser usada
na cobertura diaria dos
residuos. Os veiculos de
coleta depositam os resi-
duos sem compactagao
diretamente .no. interior
da vala e, no final do dia,
é efetuada sua cobertura
com terra, podendo ser
feita manualmente ou
por meio de maquinas.




MONITORAMENTO
E RASTREABILIDADE

Para atendimento da cor-
responsabilidade pelos
residuos gerados prevista
na Politica Nacional de Re-
siduos Sélidos, é necessa-
rio monitorartoda a cadeia
de destinagéo de residuos.
Desde os procedimentos
internos de segregacdo
e acondicionamento, ©

transporte correto e res-

ponsavel até a destinagéo
adequada deve ser garan-
tido pelo gerador. Assim
sendo, & importante de-
senvolvermos  procedi-
mentos proprios que as-
segurem o monitoramento

destes servigos.

O monitoramento pode
ser feito através do con-

trole documental e au-
ditorias in loco. Com um
check list definido e cri-
térios estabelecidos, ava-
liando o nivel de compro-
metimento dos parceiros
e fornecedores com a
legislagdo ambiental. No
entanto, é possivel ir além,
checando também a le-
gislagdo trabalhista, se-
guranga do trabalho, res-
ponsabilidade social, boas
praticas, entre outros.

A partir desta primeira
avaliagdo, € possivel aju-
dar no desenvolvimento

de fornecedores, abrindo

planos de agées para ade-
quar possiveis nao con-
formidades encontradas,

mas sempre tendo em
mente o grauderiscoa ser
submetido. ;

Haoje, ha disponivel no
mercado dispositivos de
rastreabilidade de cami-
nhbes, mas, na impos-
sibilidade de adota-los,
é possivel incorporar
pequenas agdes, como
acompanhar um cami-
nhdo de residuos por
amostragem para verifi-
car o seu percurso, soli-
citar um relatério fotogra-
fico, ou seja, ha diversas
formas de buscar uma
destinagdo de residuos
correta e que vai além das
responsabilidades  das
instituigdes de salde.




DOCUMENTACAO

Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS)

A elaboragso do PGRSS é

obrigatéria e deve ser feita
.conforme as resolugdes da
ANVISA RDC ne 222/2018,
CONAMA n° 358/2005, nor-
mas do Ministério do Tra-
balho e Emprego (NR-32),
entre outras. Além destas
regulamentacdes, a unida-
de geradora de residuos

de servigos de salide deve :

: Etapas
intraestabelecimento

considerar a- compatibili-
dade com as normas locais
relativas a coleta, ao trans-
porte e a disposigdo final
estabelecidas pelos orgéos
locais responséveis por es-
sas etapas.

Todas as etapas relativas

ao gerenciamento dos re-
siduos, observadas suas

L

....IOIC...l.ll.l.l..ll..

s

caracteristicas e riscos,
no ambito dos estabele-
cimentos, devem estar
contempladas no PGRSS.
Conforme o art. 7° da RDC
222/2018, o PGRSS deve
ser monitorado e mantido
atualizado, conforme pe-
riodicidade definida pelo
responsavel por sua elabo-
ragdo e implantag&o.

Etapas

extraestabelecimento
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Responsabilidades - PGRSS

O estabelecimento de  222/2018, o responsavel implantagdo, implemen-
sa(ide deve indicar, con-  legal outécnico perante o tagdo e monitoramento
forme art. 10 da RDC  processo de elaboragdo,  do PGRSS.

Importante!

Embora a RDC 222?2018 nao cite diretamente a obrigatoriedade do
responsavel técnico, tal abordagem consta em outros requisitos le-
gais, a saber:

CONAMA 358/2005:

- Art. 5° “O PGRSS devera ser elaborado por profissional de nivel su-
perior, habilitado pelo seu conselho de classe, com apresentagao de
Anotagdode Responsabilidade Técnica - ART, Certificado de Respon-
sabilidade Técnica ou documento similar, quando couber.”

- Art. 3° “Cabe aos geradores de residuos de servigo de salde e ao
responsavel legal, referidos no art. 1° desta Resolugao, o gerencia-
mento dos residuos desde a geragéo até a disposigéo final, de forma
a atender aos requisitos ambientais e de salde pablica e salide ocu-
pacional, sem prejuizo de responsa bilizagao solidaria de todos aque-
les, pessoas fisicas e juridicas que, direta ou indiretamente, causem
oupossam causar degradagdo ambiental, em especial ostransporta-
dores e operadores das instalagdes de tratamento e disposigao final,
nos termos da Lei no 6.938, de 31 deagosto de 1981."

LE112.305/2010

- Art. 22 “Para a elaboracao, implementagdo, operacionalizagdo e
monitoramento de todas as etapas do plano de gerenciamento de
residuos sélidos, nelas incluido o controle da disposigéo final am-
bientalmente adequada dos rejeitos, sera deéignado responsavel
técnico devidamente habilitado.”

©
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Manifesto de Transporte de Residuos (MTR)

As etapas de coleta e trans-
porte externo dos residuos
devem sercontroladas atra-
" vés do Manifesto de Trans-
porte de Residuos (MTR).

O gerador é o responsavel

pela emissdo do MTR. No

documento devem ser in-

Geradoremite MTR -

formados dados relativos
ao gerador, tipo e quantida-
de dos residuos, dados do
transportador e do local de
destinagdo ou disposigéo
final. Uma via impressa do
MTR devera acompanhar
o transporte, apenas para
fins de fiscalizagéo.

Os demais procedimen-
tos, como a emissdo do
Certificado de Destinagéo
Final (CDF) & emitido pelo
receptor (destinatario fi-
nal). O documento eletré-
nico deve permanecer em
arquivo pelo prazo mini-
mo de cinco anos.

000
0000000

Destinadorfinal
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Importante!

A emissdo de MTR Eletrénico passou a ser legalmente exigido em
todo o territério nacional desde 1° de janeiro de 2021, conforme Por-
taria MMA n® 280, de 29 de junho de 2020 (DOU de 30/06/2020 Se-
¢ao | Pag. 95). f5

Para os estados que ja dispunham de ferramenta on-line, a exem-
plo do Rio de Janeiro (INEA) e Sdo Paulo (SIGOR), os procedimentos
quanto a geragado do MTR nao foram alterados. Permanece o mesmo,
ou seja, MTR sendo gerado nos sistemas locais. Para as demais regi-
6es que nao dispdem de sistema eletrénico, devera ser usado exclu-
sivamente o Sistema de Informagdes sobre a Gestdo dos Residuos
Sélidos - Sinir.

Para mais informagdes, acesse o site do Sistema de Informagoes so-
bre a Gestao dos Residuos Sdlidos - Sinir (https://sinir.gov.br/)

Certificado de Destinagao Final (CDF).

A empresa responsdvel  servico, o Certificado de  documento deve perma-
pela destinagdo final deve  Destinagao Final apartirdo  necer em arquivo pelo pra-
emitir, apds a prestagdodo  recebimento do residuo. ©  zominimo de cinco anos.



AUDITORIAS
AMBIENTAIS

Aimportancia das auditorias ambientaisinternas e externas

A ABNT NBR ISO 9000
define a auditoria como
sendo um processo sis-
temético, independente
e documentado para ob-
ter evidéncia objetiva em
relagdo a certos requisi-

tos estabelecidos a fim

de avalid-los. Pode ser
interna (primeira parte),
ou seja, executada dire-
tamente pela empresa,
ou externa (segunda ou
terceira parte), avaliada
por terceiros (auditores
independentes) e requer
o uso de metodologia
para aplicagéo.

As diretrizes para a im-
plementagdo de pro-
gramas de auditorias
internas ou externas de
sistema de gestdo de
qualidade efou ambien-
tal podem ser consul-
tadas na ABNT NBR ISO
19011:2018.

As auditorias ambientais
podem ser realizadas
objetivando a avalia-
Ggao do estabelecimento
de saGde em relagdo as
fontes de poluigdo, efi-
ciéncia dos sistemas de
controle de poluentes,
riscos, legislagdo e de-
sempenho ambientais.
Quando os critérios das
auditorias sdo os requisi-
tos da legislagao vigente,
atribui-se como audito-
ria de conformidade le-

gal ambiental. Dentre os

principais objetivos da
auditoria ambiental de
conformidade legal des-
tacam-se:

® A provisdo de infor-
‘magéo a alta admi-
nistragado da institui-
cao de que os riscos
estdo sendo con-
trolados adequada-
mente;

©

Prevengéo de aciden-
tes ambientais;

Assessoramento aos
gestores na imple-
mentagido de melho-
rias na qualidade am-
biental da instituigao;

Avaliagéo, controle e
redugdo do impacto
ambiental das ativi-
dades;

Minimizagdo dos re-
siduos, efluentes li-
quidos e emissoes
atmosféricas gerados
pela instituigao;

Estimulo ao uso de
tecnologias limpas e
de matérias-primas
menos agressivas ao
meio ambiente;

Utilizagéo racional de

recursos.



TREINAMENTOS

Os treinamentos das equi-
pes sédo essenciais para

garantir o bom gerencia-

mento dos residuos de
salde. Importante envol-

ver todos os colaborado-

res da instituigdo, inclusi-
ve administrativo, e todos
os profissionais da salde

' que atuam diretamente no

atendimento a pacientes
(assistencial e corpo cli-
nico), assim como tercei-
ros. Além de contribuirem
com a correta segregacdo
dos residuos, podem con-
tribuir com ideias e alter-
nativas para redugdo de

»

desperdicios e processo
operacional.

Especialmente no caso de
posigdes que se verificam
maior turnover, o treina-
mento deve ser realizado
com regularidade.




GESTAO DOS
INDICADORES

Para melhor gerenciamen-

‘to dos residuos, é funda-
mental que a instituigdo
definaindicadores e metas
corporativas, que também
sejam acompanhados pela
lideranga da empresa.

Sugestdes de indicadores:

® kg porleito operacional |

por tipo de residuo;

® kg por paciente-dia por
tipo de residuos;

® Participagéo percentu-
al de cada tipo de resi-
duo nototal;

¢ %dereciclagem.
A partir da melhor gestdo

da informagéo, a empre-
sa pode identificar opor-

tunidades de redugdo de
desperdicios e alterna-
tivas para destinagédo de
residuos. Deve buscar
como objetivo enviar a
menor quantidade possi-
vel para o aterro sanita-
rio e, deste modo, avaliar
alternativas para reutili-
zag&o ou reciclagem dos
residuos gerados pela
instituigéo.

Asinstituicdes associadasa Anahp podem fazer
monitoramento de seus resultados comparati-
vamente a outros hospitais por meio do Sistema
de Indicadores Hospitalares Anahp (SINHA).




REQUISITOS LEGAIS

Para os servigos de cole-
ta, transporte, tratamen-
to e disposi¢do final de

residuos de servigos de

A licenga de operagéo é im-

' prescindivel, pois é o docu-

mento emitido pelo drgéo
ambiental competente, auto-

documentos pertinentes. No
caso da destinagao de resi-
duos perigosos em que haja
transporte do residuo para

Alvara de funciona-
mento

CNPJ

Licengadeoperagdo

Autorizagdo de
funcionamento

Contrato Social +
Estatuto

Alvara de funciona-
mento

CNPJ

Licenca de operagao

Cadastro  Técnico
Federal do IBAMA
- CTF (no caso de
transporte de RSS
perigosos)

Certificado Nacional
de Transportadores
Rodoviarios de Car-
gas daANTT (nocaso
de transporte para
tratamento de RSS
em outro local que
nao seja o estado de
origem)

Licenga de operagédo

Cadastro  Técnico
Federal do IBAMA
- CTF (no caso de
transporte de RSS
perigosos)

Certificado de Res-
ponsabilidade Téc-
nica (ART)

salide, a empresa respon-  rizando aempresaa executar  outros estados, & preciso que
savel deve apresentar as  suasatividades.Paraqualquer  a empresa responsavel pela
.devidas licengas e outras  operagdo de destinagdo de  logistica possuaaAutorizagéo
autorizagdes necessérias,  residuos € necessdrio que  Ambiental para o Transporte
conforme exemplificados  a contratada apresente a li-  Interestadual de Produtos Pe-
natabela abaixo. cenga de operagdo edemais  rigosos, emitido pelo IBAMA.
Coleta Traﬂsp;:rte Tratamento Disposigéo final

Licenga de opera-
céo (aterro)
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Inspegdo do veicu-
lo de coleta (para
coleta de residuos
perigosos)

' Documentagdo do
motorista e do vei-
culo (para coleta de
residuos perigosos)

Contrato Social + Licenca sanitéria Licenga sanitaria
Estatuto

Certificado de Apro-

vagéo do Bombeiro

(AVCB)

Importante! A destinagédo final por meio de prestadores de ser-
vigos ndo exime o gerador de sua responsabilidade sobre seus
residuos. O gerador dos residuos permanece responsavel por es-
tes e eventuais danos ou acidentes decorrentes, mesmo apos ter
efetuado a destinag,écx final por terceiros devidamente licencia-
dos pelos érgaos ambientais competentes (§ 1°do artigo 14 da Lei
6.938/81 - Politica Nacional do Meio Ambiente).

O que é o Cadastro Técnico Federal (CTF) do IBAMA?

De acordo com a legislagdo ambiental, algumas atividades séo
consideradas potencialmente poluidoras e dessa forma torna-se
obrigatério o registro junto ao Cadastro Técnico Federal (CTF) do
IBAMA. No anexo | da Instrugdo Normativa n° 6/2013 do ins-
tituto & possivel consultar a relagao das atividades enquadradas
nesta categoria.
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Uma série de leis federais,
estaduais e municipais,
decretos, resolugdes (AN-
VISA, CONAMA), normas
técnicas, instrugdes nor-
" mativas e portarias do IBA-
MA tratam da gestdo dos
residuos sélidos no Brasil. A
lei mais abrangente é a Po-

litica Nacional de Residuos

Legislagio

Lei n®12.305/2010

Decreto Federal
7404/2010

Lein°9.605 /1998

InstrugaoNormativa
IBAMA13/2012

InstrugdoNormativa
IBAMAN® /2013

RDCn°222/2018

CONAMA 358/2005

CONAMA 275/2001

Portaria n®1.274/2003

Portaria n®280/2020

Sélidos (PNRS), instituida
em 2010. Especificamen-
te sobre gerenciamento
de residuos de servigos de
salde, as referéncias sdo
a Resolugdo ANVISA n°

principais leis e normas que
devem ser seguidas por es-
tabelecimentos de saude.
Importante salientar que
cada instituicdo observe,
em complemento, a essas

222/2018 e CONAMA358. referéncias, as legislagbes
locais dos municipios onde
operam e ocorre a geragao

dos residuos.

No quadro a seguir, apre-
sentamos um resumo das

Descrigéo

Institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos; altera a Lei n®
9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias.

Estabelece normas para execugéo da Politica Nacional de Residu-
os Solidos, de que trata a Lei n® 12.305/2010

Dispde sobre as sang¢des penais e administrativas derivadas de

condutas e atividades lesivas ao meio ambiente.

Lista Brasileira de Residuos Sélidos

Cadastro Técnico Federal de Atividades Potencialmente
Poluidorase Utilizadoras de Recursos Ambientais - CTF/APP

Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamentodos Residuos de
Servigos de Satide e da outras providéncias

Dispde sobre o tratamento e a disposicéo final dos residuos dos
servigos de salide e dé outras providéncias

Estabelece o codigo de cores para os diferentes tipos de residu-
0s, a ser adotado na identificagéo de coletores e transportadores,
bem como nas campanhas informativas para a coleta seletiva

Policia Federal - Submete a controle e fiscalizagdo os produtos
quimicos relacionados

Institui o Manifesto de Transporte de Residuos - MTR nacional,
como ferramenta de gestdo e documento declaratériode implan-
tagdo e operacionalizagéo do plano de gerenciamento de residu-
os, dispde sobre o Inventario Nacional de Residuos Sélidos

©
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ABNT NBR 10004:2004

ABNT NBR 12235:1992

ABNT NBR 12807:2013

ABNT NBR 12808:2016

ABNT NBR 12809:2013

ABNT NBR 12810:2016
Emenda 1:2020

ABNT NBR 13221:2021

ABNT NBR 13853-1:2018

Errata 1:2020

ABNT NBR 14064:2015
Versao corrigida:2015

ABNT NBR 14619:2018

ABNT NBR 14652:2019

ABNT NBR 15480:2018
Versao corrigida:2018

ABNT NBR 7500:2020

ABNT NBR 7501:2020

ABNT NBR 7503:2020

ABNT NBR 9191:2008

ABNT NBR 9735:2020

Residuos Sélidos - Classificagéo

Armazenamento de Residuos Solidos Perigosos -
Procedimento

Residuos de Servigo de Salude - Terminologia
Residuos de Servigo de Salide - Classificagdo

Residuos de Servigo de Salde - Gerenciamento de Residuos de

- Servigode Salide Intraestabelecimento

Residuos de Servigos de Salide - Gerenciamento
Extra Estabelecimentos - Requisitos

Transporte Terrestre de Prod utos Perigosos - Residuos

Recipientes para Residuos de Servigos de Salide Perfurantes ou
Cortantes - Requisitos e Métodos de Ensaio

Transporte Rodoviario de Produtos Perigosos - Diretrizesdo Aten-
dimento a Emergéncia

- Transporte Terrestre de Produtos Perigosos - Incompatibilidade

Quimica

Implementos Rodoviérios - Coletor Transportador de Residuos de
Servigos de Salde - Requisitos de Construgao e Inspecéo

Transporte Rodoviario de Produtos Perigosos - Programa de Ge-
renciamento de Riscoe Plano de Agdo de Emergéncia

Identificagdo para o transporte terrestre, manuseio, movimenta-
¢doe armazenamentode produtos

Transporte Terrestre de Produtos Perigosos - Terminologia

Transporte Terrestre de Produtos Perigosos — Ficha de emergén-
cia — Requisitos minimos

Sacos Plasticos para Acondicionamento de Lixo - Requisitos e Mé-
todos de Ensaio

Conjunto de Equipamentos para Emergéncias no
Transporte Terrestre de Produtos Perigosos

@
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